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Municipio Caparrapi

Lugar Micro territorio Vereda el chorro

Fecha Mes de agosto del 2026
Desarrollar la estrategia de rehabilitacion Basada en comunidad
RBC, rehabilitacion funcional, en coordinacion con las entidades

Tema que convergen en el desarrollo de la politica publica de
discapacidad y con los actores sociales (organizaciones y lideres)
presentes en cada municipio, apoyarse con la persona encargada
de discapacidad.

Entorno Comunitario, hogar

o Orientar a las familias de la vereda EI Chorro sobre la importancia

Objetivo de la Rehabilitacién Basada en Comunidad (RBC) y el acceso a
procesos de rehabilitacion funcional para las personas con
discapacidad.

RESPONSABLE ACTIVIDAD | AUXILIAR DE ENFERMERIA SHYRLET JHOANA GARCIA

(Nombres y Apellidos): UPEGUI

Numero Documento de identidad | oy ,5 ge Giudadania, No: 20.430.075

del responsable de la actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cddigo: M-PDS-GSP-
GPSP-FR-091.

2. Descripcion de la poblacion existente

La actividad fue desarrollada con las familias de la vereda El Chorro durante las visitas de
caracterizacion familiar. Se contdé con la participacion de personas adultas, adultos mayores y
personas con diferentes condiciones de discapacidad, ademas de sus familiares.

3. Desarrollo de la actividad

Durante las caracterizaciones familiares realicé charlas educativas dirigidas a las familias, explicando
la importancia de identificar oportunamente las necesidades de las personas con discapacidad y
fortalecer el acompafiamiento familiar y comunitario. También se orienté sobre la importancia de
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acceder a los servicios de rehabilitacion y mantener una participacion activa en los procesos de
recuperacion y funcionalidad esta estuvieron apoyadas por la fisioterapeuta.

4. Explicacion del tema

Se explicd que la Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC) busca favorecer la inclusion,
autonomia y participacion de las personas con discapacidad dentro de su familia y comunidad.
También se habl6 sobre la rehabilitacion funcional, orientada a mantener o mejorar las capacidades
fisicas y funcionales, de acuerdo con las necesidades de cada persona. Se resalté la importancia del
apoyo de familiares, cuidadores, lideres comunitarios y de las entidades responsables de
discapacidad.

5. Metodologia de la actividad realizada

La actividad se desarroll6 mediante visitas domiciliarias realizadas por la profesional de fisioterapia
y promotora de salud., en el marco de las caracterizaciones familiares. Durante estas visitas se
realizé una valoracién del estado funcional y de la movilidad de los pacientes, identificando posibles
limitaciones fisicas y necesidades de rehabilitacion.

De acuerdo con las condiciones y necesidades identificadas, la fisioterapeuta brindé terapias y
ejercicios de movilidad, fortalecimiento, estiramiento y funcionalidad, orientados a mantener o
mejorar la capacidad fisica y la independencia de los pacientes. Asimismo, se realizaron charlas
educativas a los pacientes y sus familias sobre movilizacién adecuada, prevencién de caidas,
cuidados en el hogar y la importancia de continuar las recomendaciones terapéuticas.

La actividad se desarrollé6 de manera participativa, permitiendo a los pacientes y familiares expresar
sus inquietudes y recibir orientacién individualizada, con el propésito de favorecer la recuperacién
funcional, prevenir complicaciones y contribuir a una mejor calidad de vida.

6. Inquietudes manifestadas por los asistentes

Las personas con discapacidad y sus familias manifestaron que les gustaria recibir con mayor
frecuencia terapias de rehabilitacion para las diferentes discapacidades, debido a que en la vereda
no se cuenta con el servicio permanente de fisioterapia. Expresaron la necesidad de contar con
mayor acompafiamiento profesional y alternativas de atencion que faciliten el acceso a estos
servicios.

7. Conclusiones y recomendaciones

Se concluy6 que es importante fortalecer las acciones de RBC en la comunidad, promoviendo la
inclusién, autonomia y participacién de las personas con discapacidad.
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Recomendaciones:
e Orientar a las familias sobre las rutas y servicios de rehabilitacion disponibles.

e Fortalecer la articulacion con la persona encargada de discapacidad, lideres comunitarios y
entidades correspondientes.

e Promover el acompafiamiento familiar y comunitario en los procesos de rehabilitacion

POBLACION | TIPO DE DISCAPACIDAD
Emerita Aguirre Loépez Artrosis degenerativa
José Aguirre Lopez Fisica
Edgar Dias Hernandez Sordoceguera, auditiva, visual
Oscar Alonso Roa Rubio Trastorno mental
Karen Julieth Moyana Aguirre Auditiva, lenguaje

REGISTRO FOTOGRAFICO
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o

Municipio de Caparrapi

P Ye) Toinf s
3104990890 °

. . . https://www.caparrapi-cundinamarca.gov.co
alcaldia@caparrapi-cundinamarca.gov.co P parrap 9



ALCALDIA MUNICIPAL DE

| e ’

% CAPARRAPI

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN LA GESTION DE
LA SALUD PUBLICA

Versiéon: 01

NIT:899999710

(‘tﬁ\ Cobornacién de
UNDI NAMM\

.. . Fecha de Aprobacion: 09 de febrero
Informacién de Actividades |55

PIC

Lty XITUWON
Cundinmares

Municipio de Caparrapi
Calle9#3-32
3104990890

ONeLOMO

https://lwww.caparrapi-cundinamarca.gov.co

alcaldia@caparrapi-cundinamarca.gov.co



ALCALDIA MUNICIPAL DE

= CAPARRAP]

NIT:899999710

"%*";3 Cobornacidon de
UNDINAMARCA

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN LA GESTION DE
LA SALUD PUBLICA

Versiéon: 01

PIC

Informacién de Actividades |5955

Fecha de Aprobacion: 09 de febrero

Firmas

5@10

Ejecutor actividad

Municipio de Caparrapi
Calle9#3-32
3104990890

alcaldia@caparrapi-cundinamarca.gov.co

Coordinadora pic

ONeLOMO

https://lwww.caparrapi-cundinamarca.gov.co



